
L'AMAP ECARDENVILLAISE

Produits biologiques et écologiques : Depuis le  6 Février,aƳŜ [¦/!{ ŀŘƘŞǊŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩ!a!tΣ ǇǊƻǇƻǎŜ ŎƘŀǉǳŜ мer

ǾŜƴŘǊŜŘƛ Řǳ ƳƻƛǎΣ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ǾƻƛǘǳǊŜΧ
Ses prochaines permanences: Vendredi 6 Mars, Vendredi 4 Avril.

Producteur Pommes et Poires : Grâce à la qualité de ses fruits et à vos très nombreuses commandes, le producteur a 
ǘŜǊƳƛƴŞ ǎƻƴ ǎǘƻŎƪ ŘŜ ǇƻƛǊŜǎ  ŀǾŜŎ н Ƴƻƛǎ ŘΩŀǾŀƴŎŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎ! C'est à cela aussi que sert une AMAP. 
Une nouvelle variété de pomme est disponible : la Brae Burn : acidulée et sucrée. 

Une journée  destinée à tous nos adhérents et à leur famille !

bƻǳǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭƻƴǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ  ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾŜ Ƴŀƛǎ ǘǊŝǎ 
conviviale en Mai  ou JuinΦ /ŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜǊŀ  ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ matinée dans  un élevage insolite 
ǎǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴ ŘŞƧŜǳƴŜǊΣ Ǉǳƛǎ ŘΩǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ǾƛǎƛǘŜ  Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴΦΦΦΦ Dès que notre programme  
sera finalisé nous vous communiquerons  toutes les informations pour vous y inscrire. Nous vous 
espérons nombreux !

RECHERCHONS APICULTEUR

Nous comptons sur vous ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩǳƴ ŀǇƛŎǳƭǘŜǳǊ ǇǊŝǎ ŘŜ ŎƘŜȊ Ǿƻǳǎ 
(un  voisin, une personne de la famille...) En effet, les bienfaits du miel sont connus et reconnus 
et noussouhaitons vous en faire bénéficier ! (Nous ferons d'ailleurs ,prochainement, un article 
ǎǳǊ ƭΩŀǇƛŎǳƭǘǳǊŜύ
Merci  encore pour votre aide !

Chers adhérents,
Avec le retour du printemps, les journées rallongent, la nature se réveille et nos activités extérieuresreprennent (semis,
plantationset désherbage...).

Voustrouverezdansce nouveaunuméro,un article sur ƭΩŜƳǇƭƻƛdes pesticides car l'usageque nousen avonsest loin ŘΩşǘǊŜ
sansconséquencespour lesanimaux,lesinsectespollinisateurset la santédeƭΩIƻƳƳŜ!

Afin de diminuer le nombredesphotocopieset compléternotre fichier adhérents,nousvousremercionsde nouscommuniquer
votre adressemail (sivousen avezune).
N'hésitezpasà nousfaire vossuggestionssur lessujetsquevoussouhaiteznousvoir aborderdansle prochainVOXNATURA!
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NOUVEAU LABEL BIO EUROPEEN ET NOUVELLES NORMES....

Ce nouveau label est obligatoire sur les étiquettes des produits concernés,en complémentdes labels
nationaux. Depuisle 1/01/09, le nouveaurèglementeuropéensurl'agriculturebiologiqueentreenvigueur.

LTraces d'OGM autorisées

Lesproduitsbio pourrontcontenirdestracesd'OGM,la toléranceaccordéeétant de0,9%au lieude0,1%...

J Pourcentage de bio dans un aliment préparé/cuisiné
Pourarborer le labelbio, le produit doit contenirplusde 95%d'ingrédientsbio. Les5%restantétant admis
que s'il n'existepas d'équivalenten bio. Avant le réglementeuropéen,pouvait figurer sur le produit une
étiquettetype« contientX%debio », cequi n'estpluspossibleà présent.

L Etiquetage et provenance
3 possibilitésd'étiquetagepour indiquerla provenancedu produit :

UE: produit venantd'unpayseuropéen
NONUE: produit venantd'unpayshorsdel'Europe. Ex: Chine
UE/NONUE: produit venantdedifférentspaysd'Europeet horsEurope



[9 W!w5Lb ά.Lhέ: 9ǾƛǘŜȊ ƭŜǎ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎΧΦ

PesticideΥ {Ŝ Řƛǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ŎƘƛƳƛǉǳŜ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊŀǎƛǘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ Ŝǘ ǾŞƎŞǘŀǳȄ 
nuisibles aux cultures.

EnFrance,avec13 millions de jardiniers amateurs, les quantitésde désherbantschimiquesutilisésne
doiventplusêtre considéréescommenégligeables. En effet, ils utilisent plusde 8 000tonnesde produits
phytosanitairesenmoyenne par an ( soit 7 %du tonnageglobal).
Il faut savoir que le désherbage chimique est certainement un des moyens les plus polluants pour les sols, 
la vie des micro-organismes et les nappes phréatiques.

Il existe différentes solutions, en dehors du désherbage chimique, ou à la main, pour désherber son
potager ou ses allées :

Φ  ƭŜ ǇŀƛƭƭŀƎŜΣ ŀǳ ƳƻȅŜƴ ŘΩŞŎƻǊŎŜǎ ŘŜ ǇƛƴǎΣ ŘŜ ƭŀ ǇŀƛƭƭŜΣ Řǳ ƭƛƴ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ŘŜ ǘƻƴǘŜύΣ
.  la mise en place de plantes couvre-sols dans les parterres, 
Φ  ƭŜ ŘŞǎƘŜǊōŀƎŜ Ł ƭΩŜŀǳ ōƻǳƛƭƭŀƴǘŜ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ Ŏǳƛǎǎƻƴ ŘŜ ǇƻƳƳŜǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜ ƻǳ ŘŜ ǊƛȊ όǊƛŎƘŜ  
en  amidon) à  pulvériser sur les mauvaises herbes.

Il en est de même pour ǎŜ ŘŞōŀǊŀǎǎŜǊ ŘŜǎ  άƴǳƛǎƛōƭŜǎέ :

Associer certaines plantes (compagnonnage) les unes aux autres peut  se révéler efficace et inoffensif pour 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Φ Quelques exemples :

La ciboulette éloigne les pucerons  : à planter au pied des rosiers  !

Labourracheréduit lesattaquesdesdoryphores,il faut doncla semerprèsdesaubergineset despommes
deterre. Elleéloigneégalementlesversdestomates.

Lesouciest très utile car il tient à distancelesdoryphores,mouchesblanches,versdu chou,deƭΩŀǎǇŜǊƎŜ
et de la tomate,ainsiquelesparasitesdesharicots!...

5Ŝǎ ŘƻƳƳŀƎŜǎ  Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƴŜǎǘƛƳŀōƭŜǎ

bƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎ ƴǳƛǘ Ł ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ł ƭΩŀǇǇŀǳǾǊƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
Faune et  de la Flore.
[Ŝǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ōƻǳǊŘƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŀōŜƛƭƭŜǎ ƴŜ ŎŜǎǎŜƴǘ ŘŜ ŘŞŎƭƛƴŜǊΣ ƻǊ sans abeilles plus de fruits !

9ǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎŞǊƛŜǳǎŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩIƻƳƳŜ
Il existe plusieurs centainesŘΩŞǘǳŘŜǎet de rapports qui mettent en cause les pesticides dans le
développementde maladiesgravesà long terme. Lespathologiesles plus fréquemmentévoquéessont :
descancers, destroublesde la reproduction, destroublesneurologiquesΧ

Enfants : une attention particulière !

Les enfants sont particulièrement exposés aux pesticides de par leur taille et les nombreuses activités
ǉǳΩƛƭǎont sur la pelouse et allées parfois fraichement traitéesΧ

Si vous souhaitez tout savoir sur le sujet, il existe leguide intitulé " Comment jardiner 
sans pesticides" όŎǊŞŞ ǇŀǊ ά[ŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ /ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ» -
28 pages de conseils pour limiter, voire abandonner l'utilisation des pesticides au 
jardin) disponible sur demande ou  sur notre site amapecardenvillaise.com

Papier recyclé
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